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Ha szeptember, akkor iskolakezdes

Szeptember. Vége lett a nyarnak. A vakacios hangulatot felvaltotta a késziilodés
izgalma. Késziilédeés az iskolara. Mintha a szeptember megcsiklandozna minden
gyereket, fiatalt és az iskolakezdés izgalmaval toltene el mindenkit. Ezt a Riilonleges
hangulatot Toth Agnes sorai nagyon talaléan fogalmazzak meg:

& e

,Szél zizeg az 6szi lombon,
Végigszant a szélédombon,
Fiiledbe stug: kiskoma,
Kezddédik az iskola!”

S az iskolakezdés, a késziilédés izgalma ra-
galyos. Minden sziil6, csaladtag kicsit megfert6z6-
dik vele. Talan a kisiskolasok esetén még latvanyo-
sabbak a jelenség tiinetei: fiizeteket fednek be, toll-
tartét, taskat pakolnak dssze, ruhat, cip6t készite-
nek el6 (akar napokkal a nagy esemény el6tt), s
amikor eljon a nagy nap, izgatottan, energiaval tele
és nyitott szivvel indulnak iskolaba. A hosszi szi-
net utan nytizsgéssel és élettel telik meg az iskola
udvara...

Ez az a hangulat toltotte be a Sarmasagi 1-es
Szamu Liceum udvarat is szeptember 5-én. Idén
ugyanis a megszokott szeptember 15-e helyett tiz
nappal korabban kezd6dott a tanév. Kicsik és na-
gyok érdeklédve gyiilekeztek a tanév megnyitéja-
ra. A megjelenteket az Gjonnan kinevezett igazga-
t6, Székely Csaba kdszontdtte, majd egy perc néma
csenddel ad6ztak a résztvevdk a tragikus hirtelen-
séggel elhunyt igazgato, kolléga, tanar, B6ti Sdndor
Csaba emléke el6tt. Ezt kévetden az igazgatd ko-
szontotte a vendégeket: Dari Tamast, Szilagy me-
gye prefektusat, dr. Gheorghe Vasile Bulgdreant,
Szilagy megye fétanfeliigyel6jét, Sarmasag alpol-

garmesterét: Kovacs Tibort, valamint a helyi rend-
Orség képviselGjét. A tovabbiakban az igazgatéi
biztatas féként a legfiatalabbaknak szélt, hiszen
6k azok, akik egy szamukra ismeretlen vilagba lép-
tek. Ugyanakkor komoly figyelmeztetés hangzott
el a legnagyobb, érettségire késziilé didkok iranya-
ba, hiszen szamukra az ezévi szorgalmas munka
komoly babérokat teremhet. Székely Csaba hang-
sulyozta kdszontésében, hogy a sziilék és a peda-
gbégusok kozos munkéaja hozhat csak lathaté ered-
ményeket a gyerekek fejlédésében, majd arra is fi-
gyelmeztetett Szentgyorgyi Albertet idézve, hogy
igencsak fontos az 6sszefogas, hiszen: ,Olyan lesz a
jové, amilyen a mai iskola.”

Dari Tamas, Szilagy megye féispanja a haza téré
csaladtag szivélyességével koszontotte az iskolaso-
kat, a sziiloket és a pedagégusokat, hangsulyozva,
hogy 6 is tanar volt, és az is marad. Beszédében
oromét fejezte ki azzal kapcsolatban, hogy ujra fi-
zikai jelenléttel folyhatnak a tanérak, ugyanakkor
arra is figyelmeztetett, hogy a pandémias idészak-
ban szerzett digitalis tudast kamatoztatni kell, hi-
szen napjainkban a jelenléti oktatas is sokat profi-
talhat ezekbdl a tapasztalatokbdl. O is kiemelte a
sziilék, a didkok és a tanarok kézds munkajanak
fontossagat, és arra is figyelmeztetett, hogy ennek
a k6z6s munkanak hatarozott tamasza a helyi koz-
igazgatas. Folytatds a kévetkezd oldalon
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Dr. Gheorghe Vasile Bulgdrean, Szilagy megye
fétanfelligyel6je is baratsagos hangnemben ko-
szontotte a megjelenteket. Koszénetet mondott
sziill6knek, didkoknak és pedagégusoknak az intéz-
ményben folyé minéségi munkaért, és reményét
fejezte ki azzal kapcsolatban, hogy az oktatas és
nevelés tevékenysége a jovében sem szenved csor-
bat Sarmasagon. Az iinnepi beszédek elhangzasa
utan a nytiizsg6 gyereksereg arcan talan még hang-

sulyosabb lett a kivancsisag, a felsébb osztalyosok
pedig talan jobban elgondolkodtak azon, hogy egy
Ujabb kihivasokkal teli év kiiszébén allnak. Az is-
kola Gjra benépesiilt. A tébb mint két hénapig
csendes épiilet és udvar élettel és gyerekzsivajjal
telt meg, jelezve, hogy vége van a nyarnak és gyer-
mekeink 0j erével indulnak neki a kihivasoknak,
oromoknek, csodaknak amelyek az 4j iskolai évben
varnak rajuk. Székely Hajnalka

Altalanos jotanacsok iskolakezdésre

Termeszetesen iskolankent
eltérok lehetnek az évkezdéshez
sziikseges eszkozok, a mi
valogatasunkban olyan
altalanos kellékeket es
jotanacsokat gyljtottiink 6ssze,
amely minden gyerkocnek jol
jon majd.

Kezdjiik a grafitokkal és szinesek-
kel. Bar elsdre nem is gondolnank, ori-
asi a kihivas.

Kell-e a markas, vagy j6 lesz az a
,masik” is? Egyértelm{i, hogy mindenki
a sajat anyagi keretein beliill prébalja a
maximumot kihozni a bevasarlasbél.
Mivel a nap nagy részében ez a munka-
eszkoz valik a tanuldk legnagyobb pajtasava, nem
érdemes rajta spérolni. A sokdarabos csomagok
altalaban olcsébbra jonnek ki, de mindenképpen
érdemes kicsit bogaraszni az arak kozott.

« H/HB/B betiik szamokkal kombinalva.. Aki
gyakorlatlanabb a ceruzavasarlasnal, elséként
konnyen elveszthet a roviditések utveszt6jé-
ben. A jel6lések a ceruza keménységére utalnak
és a kovetkezéket jelentik: H — hard (kemény), B
- black (fekete), F - fine (finom). Alsés gyermekek
szamara a sima H jelzés®i ceruzak nem feltétle-
nill j6 valasztas, mert nem az irassal ismerkedd
kezeknek talaltak ki. Nekik a HB-s és B-s ceruza-
kat ajanljuk. A 2B-s még belefér, de ennél maga-
sabb szamjelzésli ir6szerrel mar nagyon kony-
nyen maszatolédik az irott munka, mivel egyre
,puhabb’ lesz a grafit.

« Szines cerkakndl jellemz@en 2 tipussal ta-
lalkozhatunk: nattr, illetve a szines boritasuval.
Sokkal kénnyebben kezelhetd ez utébbi, hiszen

nem kell a tolltarté slirijében a kis hegyeket
pasztazva kivalasztani a megfeleld szint.

Faragok vagy hegyezdk

Ha mar ceruza, akkor bizony a hegyez0k is sza-
mitasba johetnek. Mivel nagy valdszinliség szerint
lesznek vékony és vastag ceruzaink, s6t harom-
szogletliek, amiket a legkdnnyebben a szélesebb
nyilassal tudjuk faragni, a duplahegyez6ket java-
soljuk. Erdemes a tolltartéba betenni egy kicsit,
azonnali hibaelhariténak. De ha nem szeretnéd,
hogy a gyermeked a szemetes folott toltse a napjat,
mindenképpen érdemes tartalyosokbdl is eltenned
egyet a taskajaba.

Radirok

Ha mashol nem is, rajzolasnal biztosan sziikség
lesz ra. A puhabbak nem hagynak maguk utan sem
radir, sem ceruzanyomot — és hat végs6 soron ez
is lenne a célja. Abszolut a fogydeszkozok listajan
szerepel, ezért érdemesebb a tébbdarabos csoma-
got valasztani, nehogy vasarnap este deriiljon fény
a hianyara.
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Vonalzé

Elsében jellemz&en nem hasznalnak hossza vo-
nalzoét, ezért a 17 cm koriili hossz béven elegendd.
Méreténél fogva a tolltartéban is helyet kaphat.
Ha lehet&séged van, kisebb gyermeknek valaszd a
flexibilis fajtat, ami kisebb eséllyel torik el kardo-
zas kozben.

Tolltarto

Iskolai igényektdl fliggben kiillonb6z6 méretd,
és formaju tolltarték sorakoznak az iizletekben.
Léteznek a berendezett és az lires, emeletes vagy
foldszintes, illetve a bugyor-szer(i ,egybedmlesz-
té6s” tipustak is. Piciknek egyértelmlien a rend-
szerez0s fajtat ajanljuk egy-két kisebb rekesszel,
hogy az iskolai kincsek se vesszenek el. A tolltartd
valasztas altalaban az egyik kedvenc iskolakezdési
programja a gyerekeknek, igy amikor bongészed a
webshop kindlatat, iltesd magad mellé csemetédet
vagy menjetek el egyiitt vasarolni.

Fiizetek és csomagolok

Als6 tagozatban jellemzden az A5 méretben
(kicsi) kell gondolkodni, a spiralfiizetek ugyan lat-
vanyosak, de nem praktikusak. A vonalas fiizetek
kédszamara feltétleniil figyelj, hiszen az alsé évfo-
lyamokon kiilénb6z6 vonaltipusokkal- és kozokkel
dolgoznak. A négyzetracsosnal a margéval ellatot-
tat keresd. A filizet valamilyen formaban védelem-
re szorul. Ez lehet papir, félia, illetve ligyes kezliek
varrhatnak cserélheté huzatot is. Ha a mintasakra
attetsz6 folia keriil, tébb dolgod nincs is. A foélia-
bél 3 féle formaban talalkozhatsz. Az 6ntapadods,
tapéta-jellegli az egész feliiletre tapad. El6nye,
hogy nem bukik ki bel6le a becsomagolt eszkdz,
hatranya, hogy ha nem figyelsz a felvitelnél, néhol
buborék keriil ald ragasztaskor, ami nem annyira
szép. A masik tipus, aminek a két szélsé oldalan
ragasztocsik van. Elénye, hogy viszonylag kénnyen
és gyorsan kezelhet6. Hatranya, hogy ha a konyv
vagy fiizet gerincét fogjak meg a gyerekek, kifor-
dulhat a boritasbdl. Egyébként mindkét tipus mé-
retre szabhaté és strapabiré. A harmadik a bebj-
tatés fiizetborito.

Néhany iskolaban kifejezetten a foliat kérik
a konyvekre, mert a fedélapok alapjan azonosit-
jak be az éppen hasznalandé darabot. Az attetsz6
boritasnak nagy elénye, ha gy indultunk neki a
fiizetvalasztasnak, hogy minden érara mas boritd
mintaju fiizetet valasztotok, igy a taska rejtelme-
iben gyorsan megtalalja gyermeked, amire adott
pillanatban sziiksége van.

Kreativ eszk6zok és rajzdoboz

Ha a suli nem tud kiilén taroléegységet bizto-
sitani az eszkdzoknek, akkor egy nagyobb cipésdo-
boz tokéletesen megfelel a célra. Boritdsnak mehet
akarmi, ami sziv-kedvenc, az éleket érdemes vas-

tagabb celluxszal megerésiteni. A doboz tartalma
altalaban ugyanaz: oll6, filc, zsirkréta, gyurma,
ragaszto, festék, ecsetek, vizes tal. A jé ollé6 min-
denképpen megkonnyiti a nyirast, hasznalataval
igényesebb munkak keriilhetnek ki a kezecskék
kozil.

Ragasztonal praktikusabb a stiftes verziét va-
lasztani, mert nem csorog ki belGle feleslegesen
semmi, igy csak oda keriil a ragacs, ahova kell. Ha-
marabb szarad, igy nem lesz tiirelem-préba az alko-
tas. A kenéfejes ragasztok talan a legesztétikusabb
megoldast kinaljak.

Kulacs és uzsidoboz

Minden nap csomagolj friss innivalét gyerme-
kednek, hiszen a megfelel6 mennyiségli folyadék-
bevitel elengedhetetlen. Izlések és szokasok kér-
dése, hogy ki milyen folyadékot szeret, viszont, ha
véletlen baleset kovetkeztében kifolyna, a sima
vizzel jarunk a legjobban. Az uzsidoboz ne legyen
tal nagy, de példaul egy adag gyiimoélcs és egy kis
szendvics azért férjen bele. Mindenképpen j6, ha a
doboz és a kulacs is BPA mentes.

Iskolataska

A legvégére hagytuk a legnehezebb dontést:
milyen legyen az az iskolataska. Kiiléndsen akkor
nagy a dilemma, ha nem csak a funkcionalitas és a
praktikum szamit, hanem szeretnéd, hogy gyerme-
ked is szivesen hordja nap, mint nap az iskolaba.

Az iskolataska kivalasztasakor ne csak a cipza-
rok és az anyag tartéssagara tigyelj, hanem a vall-
pantokra is, hiszen ezek tartjak az iskolataska tel-
jes sulyat. Az iskolataska hatat is tiizetesen vizsg-
ald meg. Kiléndsen a kisebb gyermekek szamara
fontos, hogy jol ki legyen parnazva, és ergonomi-
kus kialakitasa legyen megelézve ezzel a kiilénbo-
z@ gerinc, és testtartassal kapcsolatos problémakat.
A taska belsd kialakitasara, a bels6 taroléhelyekre
is figyelj oda, hogy praktikus eloszlasa legyen, és
legyen kiilén zseb a kulacs és az uzsonnas doboz
szamara is.

Fontos tovabb4, hogy vizallo, vagy vizleperget6
anyagbol késziiljon az iskolataska, és az alja meg
legyen erésitve. Azt is ellenérizd, hogy legyen az
iskolataskan fényvisszaveré anyag, hogy a gyer-
meked lathaté legyen az autésok szamara is. Ha ez
hianyzik egy amugy szuper iskolataskardl, ne ag-
godj — a fényvisszaver6 matricak, kulcstartok akar
kiilon is megvasarolhatok, és utélag rahelyezhet6k
a taskara.

TIPP: Biztosan te is sokszor lattdl olyan gyerme-
keket, akik az iskolatdska stlya miatt gérbén tartot-
tdk magukat, beesett a valluk. Amellett, hogy a meg-
felel6 iskolataskat valasztod ki a gyermeked szama-
ra, ellendrizd azt is, hogy 6 megfelel6en hordja azt!
Ha a gyermek megfeleléen hordja az iskolatdskat,
az tartésabb lesz, tovdbb megérzi az alakjdt.
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A 2022-2023-as tanev szerkezete

Megjelent a Hivatalos
Kozlonyben a 2022-
2023-as tanév
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Programul national ,Scoala altfel” si progromul .S3ptimana verde” se
desféscard in perioada 27 februarie - 16 iunie 2023, Tn intervale de cdte 5

zile consecutive lucrétoare, la decizia unitdfii de Tnvitdmant.

Ordinul ME nr. 3505/ 2022

A nappali tagozat 12. osztalyos és az esti tagozat
13. osztalyos diakjai 34 hetet jarnak iskolaba, sza-
mukra 2023. junius 2-an fejezédik be a tanitas. A
8-ik osztalyosoknak 35 tanitasi hét van eléiranyoz-
va, esetiikben 2023. jinius 9-én jar le a tanités.

A kozépiskolai miiszaki szakosztalyok didkjai, a
szakiskolasok és a posztliceumi oktatasban része-
siil6 didkok esetében a tanitas id6tartama 37 hét, a
tanév szamukra 2023. jinius 23-an ér véget — ismer-
teti az Agerpres.

A rendelet értelmében a kovetkez6képpen épiil

fel a 2022-2023-as tanév strukturaja:

o 2022. szeptember 5-e és 2022. oktéber 21-e ko-
zOtt tanitas;

« 2022. oktéber 22-e és oktober 30-a kozott
vakacio;

« 2022. oktober 31-e és december 22-e kozott
tanitas;

o 2022. december 23-a és 2023. januar 8-a kozott
vakacio;

 tanitas 2023. januar 9-e és 2023. februar 3-a
kozott, illetve januar 9-e és februar 10-e vagy
februar 17-e k6zott, a megyei tanfeliigyelGsé-
gek dontése szerint;

« egy hetes vakaci6 a februar 6-a és 26-a k6zot-
ti idészakban, a megyei tanfeliigyel6ségek
dontése szerint;

« tanitas februar 13-a vagy februar 20-a vagy
februar 27-e (a megyei tanfeliigyel6ségek
dontése szerint) és aprilis 6-a kozott;

» 4prilis 7-e és aprilis 18-a kozott vakacié;

o Aaprilis 19-e (szerda) és junius 16-a kozott
tanitas;

e 2023. junius 17-e és 2023. szeptember 3-a ko-
zott vakacié

A rendelet kitér arra is, hogy oktéber 5-én, az
oktatas nemzetkoézi napjan, illetve a torvényben,
valamint a kollektiv munkaszerzédésben roégzi-
tett munkasziineti napokon nem lesz tanitas. Az
Iskola masként hetet és a Z6ld hetet 2023. febru-
ar 27-e és junius 16-a kozott szervezhetik meg az
iskolak, de két kiilonb6z6 tanitdsi modulban. A
szakkozépiskolai osztalyok, a szakiskolasok és
posztliceumi oktatas diakjai a két emlitett héten
gyakorlati oktatasban részesiilnek.

Kiilonleges, megalapozott helyzetekben, a he-
lyi id6jarasi viszonyoktdl és az adott iskolatoél
fliggben a tanfeliigyel6ségek az oktatasi minisz-
térium jovahagyasaval, az oktatasi intézmények
vezetGségének kérésére jovahagyhatjak az e ren-
delet altal meghatarozott tanév szerkezetének
modositasat.

A tanév szerkezetének moédositasara iranyu-
16 kérelmeket az adott iskoldk sziil6i képvise-
leti tanacsaval valdé konzultaciét kovetden kell
benyujtani.

A tanév szerkezetének moddositasat azzal a
feltétellel hagyja jova az oktatasi minisztérium,
hogy az iskolai tantervet teljes mértékben telje-
sitik az adott oktatasi intézményben, és minden
tanul6 korlatozas nélkiil részt vehet az orszagos
vizsgakon.
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Magyar Nepmese Napja

2005. ota tinnepeljiik szeptember 30-an, Benedek Elek sziiletesnapjan a magyar
népmeseéket. Ezen a napon minden népmeseét szereto gyerek és felnott
megRiilonboztetett tisztelettel fordul mind a magyar, mind mas népek meseéi fele.

A Magyar Népmese Napjat a Magyar Olvasas-
tarsasag kezdeményezésére linnepeljitk meg 2005
ota. Céljuk az volt, hogy a népmesék fennmaradja-
nak és a mesékben é16 bolcsesség tovabbhagyoma-
nyozdédhasson az 0j generacidkra. A jeles iinnep-
napnak Benedek Elek szliletésnapjat jel6lték ki.

,Oseinkts] kincsekkel teli tarisznyat kaptunk
orokségbe, de mintha egyre gyakrabban tétleniil
néznénk ennek hattérbe szoruldsat, elfelejtését.
Vegyiik birtokba, ismerjiik meg, fényesitsiik Gjra és
adjuk tovabb az eleinkték kapott, élethosszig érvé-
nyes, értékes, unokaink szadmara is feltétleniil meg-
Orzendd, mesebeli kincseket!” (Részlet a Magyar
Olvasastarsasag 2005-0s felhivasabol)

Benedek Elek Kisbaconon sziiletett 1859. szep-
tember 30-an. Neves 0jsagiré ir6 volt, de leginkabb
mint nagy mesemondét ismerjiik.

Sokat foglalkozott az ifjasagi irodalommal, a
népkoltészettel és a népnyelvvel, valamint a koz-
oktatas kérdéseivel. Volt orszaggytilési képviseld,
szerkesztett Gjjsagot és konyveket. Verseket, szin-
darabokat, lednyregényeket, torténelmi és iroda-
lomtorténeti miiveket is irt. Mint meseir6, a ma-
gyar gyermekirodalom egyik megteremtdje volt.
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Uj emlékérmét kap a Magyar népmesék-soro-
zat Benedek Elek sziiletésnapjan

Uj emlékérmével béviil a Magyar nepmesek
rajzfilmsorozatnak szentelt jegybanki érmesor:
Kiraly kis Miklés elnevezéssel 2000 forint névér-
tékli szinesfém emlékérmét bocsat ki a Magyar
Nemzeti Bank (MNB) Benedek Elek sziiletésnap-
jan, a Magyar népmesék napjan, szeptember 30-an.

Az emlékérme annak a tavaly indult, hétré-
szes szinesfém emlékérme-sorozatnak a masodik
eleme, amelynek célja, hogy a magyar népmesék
értékeit bemutassa, a rajzfilmsorozat képi vila-
gat megidézze. Az emlékérmét Vékony Fanni
iparmtivész tervezte.

,Tiszta” munkat akart, ezert lett sebész

Dr. Balogh Tibor zilahi szakorvossal beszélgettiink.

Folytatds el6z6 lapszdmunkbdl

Megtortént, hogy harom hénapig nem mentem
haza, mert anyagilag nem engedhettem meg, de
mindig 6rémmel vittem haza az ellen6rzém, hogy
megmutassam, nincsenek elmaradt vizsgaim® —
emlékezett vissza. Id6kézben édesapjat munka-
helyi baleset érte, ezért 6ccse tizedikes koraban ott-
hagyta az iskolat, és munkaba allt, hogy a testvérei
tanulhassanak. Batyja Nagyvaradon erdész-
mérndknek tanult, a higa a Kolozsvaron bank és
pénziigy szakara jart. Occse kezdetben Magyar-
orszagon dolgozott, de hazajott, és az itteni munka-
helye mellett Ilondan esti képzésben elvégezte az
iskolat, leérettségizett, majd kurzusokat végzett, és
darukezeld, majd mindségellendér lett a =zilahi
csOgyarban.

Balogh Tibort 5. évben elért j6 eredményei és
munkaja miatt elhivtak Kolozsvarra a kettes sebé-
szetre rezidens orvosnak. ,Ott voltam 2013 decem-

berétél 2016-ig, minden mitétre bementem, hogy
lassak, tanuljak valamit.” 2016-ban visszatért 11
hénapra Marosvasarhelyre, majd még két évig
Ujbol Kolozsvaron dolgozott. 2018-ban szakvizsga-
zott, és 2019. majus 2-4n ,hazajétt” Zilahra, ahol
,nhem ismertem senkit, csak Futé Rébert sebész
kollégamat, akivel még anno Kolozsvaron talal-
koztam. Csak annyit tudtam, hol az osztaly, de
mar az elsé nap tigyeletesnek tettek, pedig fogal-
mam sem volt, hogy jussak le a siirglsségire.
Aznap beutaltam nyolc beteget, megmiitottem
0tot”. Mint mesélte, ha nem sebész, akkor
négyobgyasz lett volna, ha nem orvos, akkor
kamionsofér. Nem kiilfoldet, hanem a Szilagy-
sagot valasztotta. Nem banta meg, hogy nem val-
lalta el Sopronban a féorvosi allast, mert itthon
az emberek értékelik, megbecsiilik, ami nemcsak
szaktudasanak, hanem kozvetlen természetének
is készénhet6.
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,Tiszta” munkat akart, ezert lett sebész

JItt van a csaladom, itt vannak az ismerdsem,
barataim. Engem nem motival a pénz, ha lehetne
masképp fogalmazni, a munkdm a hobbym. Ami-
kor bemegyek a kérhazba, igy megyek, mintha
hazamennék, pedig megtortént mar, hogy négy
napig is bent voltam” - mondja. Humoros, szemei
der(it arasztanak, nagyon koézvetlen a betegekkel,
ha nem értik a diagnoézist, vagy a kezelési folyam-
atot, arra is id6t szan, hogy koznyelven, ha kell,
lerajzolva magyaraz nekik. ,A beteg, az beteg. Var
téged, bizik benned, ezért mindent meg kell tenni a
gyogyulasuk érdekében” - vallja.

Orvosként nem tart senkivel tavolsagot, mint
mondja: ,addig vagyok orvos, amig bent vagyok a
kérhazban, de ott sem teszek kiillénbséget kapus és
orvos, névér és orvos kozott. Senkivel nem akarom
éreztetni, hogy 6 kisebb”. A hétkéznapokban egy-
szer(i maganember, szivesen segit masoknak, bar
legszivesebben Sélyomkdévaron tolti szabadidejét:
,most a miitében vagyok, de egy 6ra mulva mar
lehet, hogy a traktoron kaszalok, viragokat locsolok,
fakat tiltetek, metszek, de ha baj van, ott vagyok,
segitek, fliggetleniil attél, hogy abban az id6pontban
a sajat lgyeimet kellene intéznem, mert épp
idépontom van valamelyik intézménynél".

Ellatas a Covid-jarvany alatt

A jarvanyidészakban az elsé koronavirusos
beteg miitése volt a legnehezebb, amit Futé Rébert
kollégajaval végzett. Az id6sebb orvosokat prébal-
tak védeni, ezért féleg a fiatalok ,keriiltek tliz-
vonalba”. ,Be kellett 61t6zniink a steril, egészalakos
véddruhaba, szemiiveggel, s még jéforman be sem
értlink a m{it6be, mar éreztem, hogy csorog rajtam
a veriték, igy még a koncentralas is nehezebben
ment. Két 6raig tartott az elsé miitét, s mire kijot-
tem, mar nem éreztem a labaimat, Ggy t{int, mintha
féliaba csomagoltak volna. Sajnos a betegség nem
keriilt el engem sem, s6t annyira megbetegedtem,
hogy bekeriiltem a zilahi fert6z6 osztalyra, ahol
bar paciens voltam, ha kellett, segitettem inf1zi6t
cserélni a kérteremben”.

A jarvany kezdetén minden orvos nagyon félt, a
folyosén alig alltak le tiz percre konzultalni egy-
egy eset kapcsan, de igy is sokan megfert6z6dtek,
annak ellenére, hogy a tobbséget beoltottak.
Balogh doktor hét hétig nem ment haza sziileihez,
pedig kozel laknak, ,nehogy hazavigyek valamit”.

Sikeresen hajtotta végre alegnehezebb miitétet is
Tavalyel6tt stulyos baleset tortént Szilagyzo-
vany es Ipp kozott, négyen a helyszinen életiiket
vesztették, négyen sulyosan megsériiltek. ,Ugyele-
tes voltam, kevéssel éjfél utan csorgott a telefon,
hogy négy sulyos sériiltet hoznak. Azonnal szdl-
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tam, hogy készitsék elé a mitdket, és akiket be

lehet hozni, mi{it6s asszisztenst, kollégakat, azokat
értesitsék. Az elsé eset 2.15-kor érkezett, a legstlyo-
sabbat azonnal megmiitottem, az operacié tébb
mint négyoéras volt, de szerencsére mindannyian
meggyogyultak, j61 vannak” — emlékezett vissza az
egykori esetre. Amit viszont sebészként hianyol, és
tobbszor is kiemelte, a megyei sebészeten még egy
vonalat kellene kialakitani, s bar nyolcan vannak
az osztalyon, csak egy vonal m{ikodik.

Jovobeli tervek

LAzt szeretnénk elérni, hogy minél tébb fiatal
orvos j0jjon haza kérhazainkba, hogy a betegnek
ne kelljen Kolozsvarra mennie, mert itt is megta-
lalja a j6 szakembert. Ha mi visszatériink Kolozs-
varrol és Vasarhelyrdl, akkor az azért van, hogy az
itteni pacienseket kezeljik, meggyogyitsuk. A
kovetkezG 1épés, amit el szeretnék érni, a féorvosi
vizsga sikeres letétele” — mesélte.

Annak ellenére, hogy mint mondta, az orvosi
szakma nagyon nehéz, sokévnyi tanulas kell hozz3,
ha valaki hivatast érez e téren, alljon ki mellette,
bar sokszor nincs szabadidé, és gyakran a nyolc-
6rai munka utéan is van, hogy csorog a telefon, ha
siirg6s eset van, vagy ha a m{itéttnél komplikaciék
lépnek fel.

Vigyazzunk az egészségiinkre, és tegyiink
érte!

Nagyon koltséges a mai vilagban egészségesen
élni, sokan nem engedhetik meg maguknak, hogy
csak biotermékeket vasaroljanak. Sok a vegyileg
kezelt termék, épp ezért az arak kozott is nagy a
kiilonbség. Mig az uizletben egy kilogramm hus 15
lej, addig az otthon nevelté 25 lejnél tobbe keriil. A
legidedlisabb az lenne, ha sajat termesztésii zoldsé-
get, gytimolcsot fogyasztanank. Viszont, amit min-
denki megtehet, pénztarcatol fiiggetleniil, az a tébb
mozgas. Az emberek egész nap rohannak, majd
miutan faradtan hazamennek, alig varjak, hogy az
otthoni munka utan leiiljenek, pihenjenek, de egy
fél 6ra mozgast, sétat, biciklizést mindenkinek be
kellene iktatnia napi tevékenységei kozé — vallja.

A masik legfontosabb, amit az egészségért tenni
lehet, az a megel6zés. Evente feliilvizsgalatra kel-
lene jarnunk, még akkor is, ha néhany hénapig var-
nunk kell. ,Nem hiszem, hogy az embereknek ne
lenne idejiik évente egyszer elmenni egy ingyenes
kivizsgalasra. A n6knél nagyon fontos a rendszeres
szlirés, az id6seknél pedig a feliilvizsgalat. Elhiszem,
hogy az emberek nem szeretnek orvoshoz jarni, de
inkabb probaljuk megelézni a bajt, betegséget, és ha
érzem, hogy valami nincs rendben, nem szabad vele
varni, hanem addig kell menni, ameddig kivizsgal-
nak’ - fogalmazta meg zarasként a sebész.

Atvett tartalom a Maszol.ro portalrél
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A honap verse

Jozsef Attila; LEVEGOT!

Ki tiltja meg, hogy elmondjam,

mi bantott hazafelé menet?

A gyepre éppen langy s6tétség szallott,
mint barsony-permeteg

és labom alatt 4lmatlan forogtak,

uitott gyermekként csendesen morogtak
a sovany levelek.

Fiirkészve, korben guggoltak a bokrok
a varos peremeén.

Az 6szi szél koztiik vigyazva botlott.

A hiivos televény

alampak felé lesett gyanakvoan;
vadkacsa riadt hapogva a téban,
amerre mentem én.

Epp azt gondoltam, ram térhet, ki érti,
e taj oly elhagyott.

S im vératlan el6bukkant egy férfj,

de tovabb baktatott.

Utana néztem. Kifoszthatna engem,
hisz védekezni nincsen semmi kedvem,
mig nyomorult vagyok.

Szamon tarthatjak, mit telefonoztam
s mikor, miért, kinek.

Aktékba irjak, mirél Almodoztam

s azt is, ki érti meg.

Es nem sejthetem, mikor lesz elég ok
el6kotorni azt a kartotékot,

mely jogom sérti meg.

Es az orszagban a torékeny falvak

- anyam ott sziiletett -

az eleven jog fajarol lehulltak,

mint itt e levelek

s harajuk hag a felnétt balszerencse,
[ XY ”n

Szivbol jovo adomany

A Sarmasagi Ifjusagi Tanacs is részt vett a Szilagy
megyei Ifjisagi Egyeztet6 Tanacs adomanygylijté kez-
deményezésében. Szilagy megye szerte adomanyokat
gylijtottek a Székelyhidi Gyermek Jézus Otthon részére.

Orém volt szamunkra azt latni, hogy a jo cél ér-
dekében egy kozség mozdult meg, és Sarmasagrél egy
egész kisbusznyi adomanyt (tartés élelmiszer, ruhane-
miik, cip6k stb.) tudtunk atadni az otthon részére.

Ezuton szeretnénk mindenkinek megkdszonni, aki
valamilyen formaban hozzajarult a gy(ijtéshez, nincs is
felemel6bb érzés, amikor mosolyt csalunk egy gyermek
arcara!l Sz.A.

mind megcsorren, hogy nyomorat jelentse
s elporlik, szétpereg.

Oh, én nem igy képzeltem el a rendet.
Lelkem nem ily honos.

Nem hittem 1étet, hogy kdnnyebben tenghet,
aki alattomos.

Sem népet, amely retteg, hogyha valaszt,
szemét lesiitve fontol sanda valaszt

és vidul, ha toroz.

En nem ilyennek képzeltem a rendet.
Pedig hat engemet

sokszor nem is tudtam, hogy miért, vertek,
mint apr6 gyermeket,

ki ugrott volna egy j6 szora nyomban.

En tudtam - messze anyam, rokonom van,
ezek idegenek.

Feln6ttem mar. Szaporodik fogamban

az idegen anyag,

mint szivemben a halal. De jogom van

és lélek vagy agyag

még nem vagyok s nem oly becses az irham,
hogy érett f6ével szétlanul kibirnam,

ha nem vagyok szabad!

Az én vezérem bensémbdél vezérel!
Emberek, nem vadak -

elmék vagyunk! Sziviink, mig vagyat érlel,
nem kartoték-adat.

J6jj el, szabadsag! Te sziilj nekem rendet,
j6 sz6val oktasd, jatszani is engedd

szép, komoly fiadat!

1935. november 21.
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Bcsl
Badi Irén

Egy palya Utia véget ér.
gysvonat megall, s a blcs(izo Utitars mas vonatra szall.
Az id§ vonatan lassan docog tovabb,
S ha kinéz ablakan, nem fut el tgy a taj,
Anogy elfut —az fisag.
. Sszeretne u 'qlaélnim‘maztamiszép.
Lasmaz'lda,smegall‘ itand a legszebb perceket,
Deazldé'kevekétmegalifaninemlefm
Nliyenhomvokazl'n,annyimpetreﬁamﬂm
ngyu!ea Naplgml, Ggy valik maltta ajelen,
Mig pirkad a hajnal, a jov6 csak sejtelem.
4 Azemberamomaezevszervisszanéz
"WMMab\'lcs(lzés.debﬁml'lzni mindig nehéz.

Fizesse el6 vagy

% g vdsdrolja meg a
RMDSZ  cotmunias MEGVALOSULT A MAGYAR KORMANY - Sﬂrmasligi g H{rmﬂnﬁﬁt

ALAPITVANY TAMOGATASAVAL MINISZTERELNOKSEG ) BETHLEN GABOR
NEMZETPOLITIKAI ALLAMTITKARSAG Alap

TAMOGATO az RMDSZ és a tdmogatva ezzel lapunk
COMMUNITAS ALAPITVANY fennmaradasat!




